ESCOLAS DE NATACAO

CLUBE DESPORTIVO

NACIONAL
da MADEIRA

* A funcionar de Outubro de 2009 a Junho de 20I0 *

Criancas - Piscina da Levada

Grupo | Local Dias | Hora | Idade Preco / Més | Preco / Pronto Pag.
1 a) Levada 22 a 62 | ISh 7ale 25 euros 200 euros
b) anos

a) - Grupo de competicao para alunos que dominam, pelo menos, trés técnicas de

nado.

b) - As aulas serao de trés a cinco vezes por semana conforme os casos.

OBS.: Para as aulas € obrigatério o uso de touca € chinelos.

- As aulas tém inicio a | de Outubro.

- € OBRIGATORIO o conhecimento da circular n® 7/Nat/ de 24/09/2009 antes de

ser efectuada a inscricao.




ESCOLAS DE NATACAO

CLUBE DESPORTIVO

NACIONAL
da MADEIRA

* A funcionar de Outubro de 2009 a Junho de 20I0 *

Jovens € Adultos - Piscina da Levada

Grupo | Local Dias | Hora Idade Preco / Més | Preco / Pronto Pag.
2 Levada | 23 4@ € | 20h Maiores 30 euros a) 240 euros
62 de I3 anos

a) - Para este Grupo, os alunos com mais de 65 anos pagam 20 euros/més.

OBS.: - As aulas tém inicio a 2 de Outubro.

- € OBRIGATORIO o conhecimento da circular n® 7/Nat/ de 24/09/2009 antes de

ser efectuada a inscricao.




CLUBE DESPORTIVO

NACIONAL
da MADEIRA

ESCOLAS DE NATACAO

* A funcionar de Outubro de 2009 a Junho de 20I0 *

Jovens € Adultos - Piscina do Liceu

Grupo | Local Dias Hora Idade Preco/més | Pronto Pagamento

3 Liceu 23, 4° 6:30h Maiores 30 euros b) 240 euros
€ 62 de I3 anos

4 Liceu 22 42 7:15h Maiores 30 euros b) 240 euros
€ 62 de I3 anos

5 a) Liceu 23, 42 | 19:30h Maiores 30 euros b) 240 euros
€ 6° de I3 anos

6 Liceu 22 42 | 20:I5h Maiores 30 euros c) 240 euros
€ 62 de I3 anos

7 a) Liceu |32 € 57| 20:5h Maiores 25 euros b) 200 euros
de I3 anos

a) - Os Grupos 5 € 7 sao de HIDROGINASTICA.
b) - Para estes Grupos, os alunos com mais de 65 anos pagam 25 euros/més.
c) - Para este Grupo, quem tem mais de 65 anos paga 20 euros/més.

OBS.: - As au!as tém inicio a | de Outubro.
- € OBRIGATORIO o conhecimento da circular n® 7/Nat/ de 24/09/2009 antes de
ser efectuada a inscricao.




CLUBE DESPORTIVO

NACIONAL
da MADEIRA

ESCOLAS DE NATACAO

* A funcionar de Outubro de 2009 a Junho de 20I0 *

Criancas - Piscina do Liceu — Aprendizagem € pré-competicao

Grupo | Local Dias Hora Idade Preco/més | Pronto Pagamento
8 a) Liceu |29 4° € 62| 18:5h 6alo 25 euros 200 euros
anos
9 a) liceu 29, 4°€e6?1830h| 6al2 25 euros 200 euros
anos

a) - O Grupo 8 destina-se a criancas que NAO saibam nadar. ou nadem pouco.
b) - O Grupo 9 destina-se a alunos que ja saibam nadar - Pré-Competicao.

OBS.: - As au!as tém inicio a | de Outubro.
- € OBRIGATORIO o conhecimento da circular n°® 7/Nat/ de 24/09/2009 antes de

ser efectuada a inscricao.




CLUBE DESPORTIVO

NACIONAL
da MADEIRA

ESCOLAS DE NATACAO

* A funcionar de Outubro de 2009 a Junho de 20I0 *

Criancas - Complexo Desportivo da Penteada

Grupo | Local Dias Hora Idade Preco/Més A Pronto Pagamento

I0 - a) | Pisc 32 € 52 | I18:00h 3a5 30 euros - a) 240 euros
Infantil Feira anos

Il - a) Pisc. 32 € 52 | I9:00h 3as 30 euros - a) 240 euros
Infantil Feira anos

I2 - b) | Cuba 32 € 52 | I18:00h S5al2 28 euros 224 euros
Feira anos

I3 -b) | Cuba 32 € 52 | 19:00h S5al2 28 euros 224 euros
Feira anos

14 -b)| Pisc. | 23 42 € | 18:00h Gal2 30 euros 240 euros
25m |62 Feira anos

IS -b) | Cuba | 23 42 €| 19:00h Sal2 30 euros 240 euros
62 Feira anos

16 - ©) Pisc. | 23 42 € | 18:00h Sal2 30 euros 240 euros
25m | 62 Feira anos

17 - d) Pisc. | 2@ a 62 | 19:00h 8al2 30 euros 240 euros
25m Feira anos

a) - Os Grupos 10 € Il tém um professor para 8 alunos.

b) - Os Grupos I2, I3, 14 € IS destinam-se a criancas que NAO saibam nadar ou nadem
pouco.

c) - O Grupo 16 destinam-se a alunos que ja saibam nadar 25 metros.

d) - O Grupo I7 € de competicao, sendo as aulas 4 a 5 vezes por semana, conforme
0S casos.

OBS.: - € OBRIGATORIO o conhecimento do circular n® 7/Nat/ de 24/09/2009 antes
de ser efectuada a inscricao.



CLUBE DESPORTIVO

NACIONAL
da MADEIRA

ESCOLAS DE NATACAO

* A funcionar de Outubro de 2009 a Junho de 20I0 *

Jovens € Adultos - Complexo Desportivo da Penteada

Grupo Local Dias Hora Idade |Preco/Més Pronto
Pagamento
Piscina 23 43 € 17:00h Maiores 30 ou 20 240 euros
I8 25 m 6?2 Feira de I3 anos| euros a)
19 - b) Piscina 32 € 5° 17:00h Maiores 25 ou 20 200 euros
25 m Feira de I0 anos| euros a)
Piscina | 23 4@ € | 20:00h | Maiores 30 euros 240 euros
20 25 m 6?2 Feira de I3 anos
2l - b) Piscina 23, 42 € | 20:00h | Maiores 30 euros 240 euros
25 m 62 Feira de 10 anos

a) - Nestes Grupos os adultos com mais de 65 anos pagam 20 euros / més.
I9 b) € 2l b) - Estes Grupos sao de HIDROGINASTICA.

OBS.: Para as aulas € obrigatério o uso de touca € chinelos.
- As aulas tér[l inicio a | de Outubro.
- € OBRIGATORIO o conhecimento da circular n°® 7/Nat/ de 24/09/2009 antes de

ser efectuada a inscricao.

Vem praticar Natacao no nosso Clubel

ww.cdnacional.pt




