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Costinha prepara estrategla para surpreender Leixoes

Em dia de sessio dupla, Costinha
aproveitou o treino da tarde, on-

tem, para trabalhar esquemas tic-
ticos. O plantel afina a estratégia
para surpreender o Leixdes, este
domingo (11h15), no Estidio do
Mar. O Nacional também vai ten-
tar tirar proveito dos lances de
bola parada, perante uma equipa
que atravessa um MOMENto me-
nos bem em termos de resultados.

Tendo pela frente um adversario
com idénticas ambigbes, a subida
de divisiio, os alvinegros apontam
o regresso aos triunfos come ob-
jectivo, no sentido de ter a tal re-
gularidade pretendida pelo grupo,
tal como confessou Felipe Lopes
Costinha terd o plantel na ma-
xima forga para a| visita ao Lei-
xbes, faltando saber, apenas, se
Kaka ja vai integrar o lote de con-

Naclonal realizou sessdo bi-didria para preparar Leixdes

Nacional continua a preparar
0 embate com o Leixbes, refe-
rente & jornada 17 da Il Liga,
que se disputa no domingo a partir
das 11h15, sendo transmitido em
direto na SportTV1
Nesse sentido, o plantel realizou
ontermn uma sessio bi-didria, onde
analisou uma série de questdes li-
gadas ao aspeto titico ¢ ainda a

de indole titico, enquanto & tarde
s¢ apurou os lances de bola para-
da.

Hoje, a partir das 10 horas, cum-
pre-se NOVo apronto.

Recorde-se que o Nacional vem
de dois cmpates averbados para o
campeonate: um frente ao Santa
Clara (1-1). nos Agores, € outro mais
recentemente frente ao Gil Vicente,

vocados apos paragem por lesdo.
0 jogador brasnle1ro estari recu-
perado a nivel clinico.
De; doempatc na recepgiio
Vicente, a equipa de Costi-
nha vai procurar recuperar esses
pontos numa dificil deslocagio,
isto apésum ciclo de trés jogos
sem perder (somou cinco pontos
nesse periodo). O Nacional pros-
segue hoje a preparagio para a

17.* jornada da IT Liga, com um
treino marcado para as 10 horas,
no Estidio da Madeira.

Riben e Fabiano nos sub-15

Os iniciados Rilben Abreu e Fa-
biano Mendonga foram nova-
mente convocados para o estigio
da selecgdo nacional de sub-15,
que vai decorrer nos dias 19 e 20
deste més, no Luso.

24 pontos, estando a scis pontos
do 2.* classificado, o Famalicio, ea
sete do Académico de Viseu. que
lidera a prova com 31 pontos.
Relativamente ao Leixbes, estd a
realizar uma época de bom nivel,
ocupando o 5.° lugar na tabela clas
sificativa, com mais dois pontos do
que os nacionalistas (26 pontos),
vindo também de uma séric de

realizaciio de bolas paradas. muitas pelo mesmo resuitado. na Chou- quatro jogos sem vencer, vindo de
vezes decisivas num encontro de  pana, ndo vencendo por isso hd duas derrotas e dois empates, que-
futebol. duas jornadas. Os alvinegros sio rendo também inverter um ciclo

De manhd cumpriu-se trabalho

no momento 9.° classificados com

menos bom na competicio. JM

(1] H " n
Alvinegras” no Master da Federacé@o Portuguesa de Padel MUBEAANEL AR
MENDONGA NA
s atletas do CD Nacional, Patricia A prova decorre entre os dias 15 ¢ Ruben Abreu e Fabiano Men-
A::]breu e Joana Figueirda, foram 17 de dezembro no Top Padel In- donga, atletas do Clube Des-
nvocadas para o Master, tor dustrial, no Porto. portivo Nacional, voltaram a
neio final da Federagio Portuguesa Esta chamada das atletas do CD ser convocados para o estigio
de Padel, no qual participam os me- Nacional € o reflexo da excelente da Seleg3o Nacional de sub-
lhores 16 atletas de cada nivel ao €poca realizada, pois apesar de terem 15, que vai decorrer no centro
nivel nacional. apenas realizado 3 torneios em 2016 de estigios do Luso nos proxi-
Refira-se que Patricia Abreu foi e 4 em 2017, ocupam posigbes de mos dias 19 e 20 de dezembro.
convocada para a competigio Fe- relevo no ranking nacional da mo- 0 selecionador nacional Filipe
minina Nivel 2, enquanto Joana Fi- dalidade. Joana € a mimero 33 e Ramos convocou 36 jogado-
gueirda foi convocada para este Patricia a niimero 39. res, voltando a manifestar a
nivel mas também para a competi- Uma chamada que reflete o reco- sua confianga na dupla alvine-
¢d0 mista de denominada de “Nivel nhecimento da qualidade e potencial gra, estando certo que os dois
1. de ambas as atletas. JM madeirenses darfic um bom
contributo & equipa nacional.

NAL‘ION&L O médio Kakd

continuaa treinar-se com
limitagoes devido a uma entorse
no tornozelo direito,

SUB-o

[FESTET Dupla a contratar

OMacional estd nomercado a tentar fechar
doisteforcos. Uma das posicoes mais
carenciadaséa de lateral-direito, onde
apenas Campos é opgio. O outro reforgo
devera chegar para o meio-campo defensivo.
Noboletim clinico constaapenas Kaka. —mr.

[WSTE Vitéria é uma “exigéncia”
Hi quatrojogos (Taca de Portugal incluida)
semvencer, o Leixdes atravessaa pior fase

LEIXGES. Jodo Diogo falhouo

desdea chegada deJoio Henrigues
tiltimo jogo devido a lesdo, mas aocomandodaequipa. O técnicojidisse
os médicos acreditam que estard aogrupode trabalhoquearececio

apto paraa rececfio ao Nacional. aoNacional terd de marcaro fim do “jejum”.




