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\farzim-Académica 1-0
Teiben laceda
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Bemry
Sporting B-Braga B 1-0
Failha
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Dsama
Benfica B-Porto B 3-0
D0 Jahin, Gedson Femandes, Herberts Tavares
Covilha-Penafiel 1-1
Felnikin;
Féks Farees
Famalicio-Lelxdes 1-1
Iz Pedy
Bruno Lzmas
Cova Piedade-Unido 3-2
Céa (gp), Wik, eguihe;
Betinho (g}, iunlor Monten
Nadional-V. Guimardes B 0-0
Real-Gil Vicente 1-1
Carbs Vinkus;
Dimba
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Futebol

LIGA 2

Costinha elogla o plantel e garante que no regresso 3 Liga nda val fazer nenhuma revolucio

COSTINHA

Desceude divisaocom
o Beira-Mar, ndo se
afirmounoPacosde Ferreirae
com a Académica ndo conse-
guiloregressoaLigaque ago-
raselou, comdistingdo (foicam-
pedo),noNacional. Aos 43 anos,
Costinhasentequeestanosi-
tio certo. Como treinador, que
nunca pensou ser, e num du-
be a suaimagem: ambicioso.

_ ntrevista de
MARIC RUIVENTLIRA

NACIONAL

EGRESSC A Madeira, onde
den os primeiros passos

Terca-feia
1 de maio de 2018

A BOLA

WELEL HUMES A

<«Quero ganhar como
treinador o que ganhei
como jogador. Nao uma
vez. Treés vezes mais>

it conmuim: uma equipa descer e
subir a Liga de imediato. E o meu
comtritaito a wm chibe que me aju
don muite no inicio da carreira.

como jogador profissio-
hal, agora para se sagrar — Nio terd gido, seguramente,
campedo, comotreinador.  um campeonato ficil?
Vivem -se dias felizes na Choupana? Oanng do, quando fui para
Averdadeéqueosdiasvividos  a Académica, também me diziam

aqui foram sempre espetaculares, &
excecdn deum pequeno perindo da
época, quando sofremos trés der

Totas consecutivas. Nao € que nio
tenhamos vivido momentos com
streas e ansiedade, mag corren tudao
muito bem. J4 conhego a Madeira
ha muitos anos, fol praticamente
aqui que comecei a minha carreira
de jogador, tanto no Machico como
depois noNacional, onde subi de di

visdo. Por isso, ter vindo para cd,
agora como treinador, foi mmaeseo

Iha acertada. Sempre tive, por par

Te dosmadeirenses, um carinho

to profundo. Fico muite satisfeita
porque acabei por corresponder da
melhor maneira aum desgjoe auma
realidade cue, em Portugal, néo &

que era uma Liga muito especifica,
com caracteristicas difeventes... para
mimaLiga2éfeitadmedidados el

nadores. Fui muitas vezes criticacdo
porque diziamque o mentipodefu
tebol ndo era para a Liga 2. Eu acho
que, quando ofutebol ¢ agradivel —e
ndodigo positivo porque fitebol po
sitivo & quando se ganha —, quan-
do pedimaos 48 equipas para serem o
nosso espelho, a Liga toma- se me
lhor. Se tiver de abdicar dos meus
principios parair de encontro ao que
s pessoas queremn, nio estou a ser
bom para mim proprio.

14
Uma das grandes

forcas desta equipa foi
0 grupo. 0 espirito foi
muito importante

Costinha diz que regresso 3 Madelra, apora come trednador, fol uma escolha acertada

—E assim que define o sen cunho
pessoal neste sucesso?

Desde que iniciei aminha car
Teira de treinadaor no Beira-Mar,
sempre i isso que se disse, que as
minhas equipas jogavam bem mas
ndo era futebol para equipa peque
na. Quer dizer.. o Marco Silva no
Estoril foi 4.2 classificado, o Pagos
de Ferreira foi 3.2 classificado. As
pessnas gostam € de ver futebol. Hoje
emdiafala - se nuito mais dos casos
do que do tutebol mas as pessoas
postameé dever fitebol. . sepuder
s aliar bom futebol 2 vitdrias, &6
mo. O treinador tem esse papel. de
ganhar e de fazer com que os joga
dores evoluam. [ este ano noto - se
uma evolucio muito elevada no
plantel do Nacional.

— O que eorren mal nos cutros
clubes? Falton experiéncia?
Aspessoas olham para mime,
miitas vezes, esperam ver o Costl
nha treinador como fol como joga
dor. Ganhou titalos, agora querem
quens ganhe também: Ascoisas nio



Tea-fei
15 de maio de 2018

A BOLA

sﬁoaqslm hd um percurso natural.
Diep pre howve o probl do
Jorge Mendes. O Jorge Mendes nio
&apenas euamigo, & o men padri

nho de casamentn. Se viou para um
clube, dizem que foi por cansa dele.
Como se todos os outros treinadores
ol jogadores ndo quisessem ou ndo
58 DEEreCassenn para Serem agencia

dos pelo Jorge Mendes: Tudo isto
cric um burburinho.

— Agora o regresso A Liga Ol-
timocampedo daLiga2, onl:Inn
ense, também

— 0 Costinha treinador veio para
ficar e conquiston agora um titalo.
O sentimento € diferente de o con-
quistar como jogador?

Muito diferente. Comao jogador
apenas do teu trabalho,
Vens para o treing e estd mdo pre
parado. O jogador so tem de jogar.
Omreinador ndo... dependedmpga
dores, damensagem que passas, da
infraestrutura associada. O treinacor
depende de nmitos fatores, o joga
dor depende apenas dosen trabalho.
=0 d

erar doNa-

e onticleo duro do plantel. Serd as-
sim no Nacional?

As revolughes, a ndo ser em
Caso extremo, quando existem par
exempl 15 jogadores a acabar con
Irato e ndo queiram contirmar, nio
fazem sentido. Se temos uma base
boa, setemos confiancanestesjoga
diores, porqué destrir mdo? Naépo
ca sppuinite serdo esses jogadores 2
passar amensagem, asideias do el
nador, aquemch.eglhpmmem

tonaind

— E este plante] estd em sintonia
com o reinador?

Claro que gime. 1Tma das gran
des forcas desta equipa foi o griopo.
O espirito fol muitn importante. So
fremos 45 golos esta época e 11 de
les foram naqueles tais trés jogos,
comPorm B, SCBragaBe Real Seca
Ihar com outro presidente, era mo
Tivo para otreinador ir embora, para
hawer revolucdn. Felizmente este

quejd foimenp

I:eanlggﬁ quandg e era jogador,
tem paciéncia e vé o trabalho que €
desemvohvido. Naderrota como Real
em casa, par (-4, oestidio estava a
apupar o jogadores. En mandei-os
paraomeindn campo, ficimos 1 ims
15 o 20 minutos. E en disse-lhes:
‘Ninguém fala, vamossd escutar.’ E
ovimos detude. Depois disso, dis
se-Ihes:  Nis tivemos quatro vitdrias
seguidas e éramos os maiores. Per
demos és jopos evoces estioa ou
wiristn. Mas estes adeptos que estio
2 apupar 530 aqueles que em maio
Wi estar a bater -nios palmas.'

— Era assim tio grande a con-
fianca na subida?

[Era. Porue este grupo sempre
acreditow. Tirando o jogn com a Aca
démica (0 1) e com o Gil Vicente (0

-0) ndo houve mais nenhum jogo
em que o Nacional nfo tivesse sido
dominante. Novia nenhuma equi

pa superior, pelo que era impensd.

veloNacional ndo subir. Em termos
Inmanos, este ¢ omelhor grupo que
encontreina carreira. Mo Beira- Mar...
eundo queriaser treinador, masfo

rameeles que criaram este bichinho.
Gostel tanto que quis contimmuar. O F.
Ferreira... mais ou menos, uns sim
outros nin, tenho de ser honesto.
Na Académica também tive um
grande grupo e o8 grances grupos,
Tnormalmente, tém bons resultados.

cional 2018/20197

Claramente igual ao Nacional
20072018, Nio vou mudar os meus
principios, Na minha curta passagem
pela Liga o meu estilo de jogo foi
sempre este, um futebol apradavel.
Fositivondo vou dizer porquendo ga
nhei tantas vezes comaogostava. Nio
fuern ser um treinacdor que faz con-
a5 235 pontos quando b 114 ou 116
em disputa. Vou dar os outros pon
tos a quem? Ao adversdrio? O obje
tivo minimn & conseguir memdedm
pontos em disputa. Depoi ob
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Claramente. O presidente &al
guém muito presente, que percebe
ojogo, que dd asna opinido mas sabe
que quem toma as decisfes sou en,
Mas gosto nmito de o ouvir. Na épo
ca passada o Nacional teve trés trei
nadaores e, se calhar, mum momen
to errado, o presidente trocou de
freinadar. Nio devia ter trocado e
ele praprio j4 assuminisso. Oprofes
sor Manuel Machado fez aqui um
belizsimao trabalho.

— Mudou, agora como treina-
dor, aperspetiva que tinha da clas-
se de quando era jogador?

Clara. O jogador olha sempre
para o treinador como o man dafita.
Hoje jé entendo porque nmuitos trei
nadores que tive tmavam certas
atitudes. Posso ndo ter a experién
cia de mmitns treinadores da Liga
mas hduma coisa que nio podemos
dissociar: o jogador é nm ahmo do
treinn. Passa a semana a treinar,
comn se andasse na escola. Depais
hd uns jogadores que dio atencio,
OULros que se limitam a jogar. En

jetivo, encontram - se outros. b essa
amentalidace.

— Sente estabilidade no clube
para cimentar o Naciomal na Liga?

ﬁg.li-c’s ey R

Costinha diz que mm]ogmfnlmnmwamﬂn do trelnador em cmpo

pre fui uma extensio do treina
dor dentro de campo quando fuijo
gador, E ndo sou en que o digo, to
dns o disseram. Tive treinadores
como Mourinho, Scolari, Conte,
Aguirre...com 21 anos saf daqui, es

WIEUEL HUNES/HEF

«Direcdo desportiva ndo existe»

Arahou a crreira de jogador em 2009,-20M0, na Atalanta, e na época seguinte sur-
giu comao diretor desportivo do Sporting. Experiéncia que lhe permitiu ter uma visio
diferente do futebal. «A direcao desportiva em Portugal, para mim, nao existel 0 ik
timo com algumn rosto foi Antero Henrigues. Existe & um regime presidendial. Sou o
diretor mas atima palavra é dada pnniguém superior. Mas o responsavel gstul Nio

nllfm:naﬁ:ﬂ issoé

fazsentido... Mas conhec ou d

1pre uma mais—

-valia. Viofunc todaLiga, d

nu,.pzmehlqua!ssan o5 dubes com voz

mials ativa.. isto tido & importante & conhecimento. No Sporting, em Portugal, per-
et os hiastidores. Tinha uma idefa e ficou provado com os meus olhos.»
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tive no Mdnaco, fii 4 Selecdn, estive
10 FC Porto.... Istondo é experiéneia?
Claro que €! Agora se consigo trans:
portar isto para os jogadores, isso ja
£outra coisa.

— E camo fioi 0 balnedrio do Na-

cional chirante a época?
Cuandowm plantel vemn detma

descira de divisio, hi sempreaspe:
0s Negativos. Encontrdmos 1 ena
me contingente brasileiro, algo que
jd éhistérico no Macional. Tentimos
enconirar wma bea simbiose entre
quem vem de fora, quem descende
divisio e quem, estando cd, tem a
mistica madeirense. Houve uma li
gacio muito forte entre todos. Este
ano nio tive um inico problema no
balnedrin, nemuma discussio. Mui
tas vezes sala do treino e via os dois
laterais -esquerdos, nquepgaeo
que joga menons, na brincaceira. 1
estaahnarpelnlugardooummc
hd amizade.

Nio souum treinador que gri
ta. Ndo é quem prita maisalto quese
faz cuvir. Por norma, nio banco, tam:
bém nfnson de andar a pritar. Quem
grita no banco, sempre a corrigir, €
quem pouco treina durante a sema
na... Hasempre pequenas correcies,
clarn, aointervalo também, mas tens
de ser cirirgico, com o tom certo

para passar a mensagem.

— Quando est no banco nfo tem
ainda vontade de, as vezes, saltar
para dentro das guatro linhas?

Tenho, claro. Jogar futebol é a
melhor profissio que existe. Com
tndo o respeitn pelas outras profisstes
mas jogar futebol para mim... se ti
Vesse uma maquina do tempo, era a
1inica coisa que fazia. Mas acabei por
Encontrar uma drea queme dd mni-
to prazer. Claro que 45 vezes dou por
mim a pensar que, se estivesse em
campo, mima determinada situa-
o, fariaisto o aquilo. Nio vou & di
7er que trocava de lugar com eles.
Tive 0 Then tEmpo, aproveits, eago.
Ta quero usufrir disto.

= Quem &, agora, o Costinha?

I, acima de tudo, um homem
do futebol. Que tem uma paixio
enorme pelo futebol. Alguém que a
minhamuther diz que soumais apai-
xonado pela bola do que por ela.
Tigo-lhe sempre que s3o paixfes di-
ferentes. Fui futebolista, fui mmito
pouco tempo diretor desportivo &
(uErd estar virios anos como treina.
dor. Gosto de ensinar e gosto de ga.
nhar. Quero ganhar como treinador
oque ganhei como jogador. Niouma
vez. Trés vezes mais. Pode soar arro
gante mas gosto de ganhar e quero
ganhar. Vim para aqui para triunfar.
J4 nfio estds na fase do jogador, em
quesd apareces para treinar. Tensde
preparar tudo. Mesmo tdo. E isso
nép me assusta. Entusiasma- me.
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A CARREIRA, UM A UM

Beira-Mar

> «EU ndo queria ser treinador.
A sério. Dizia sempre que nao

tinha paciéncia para aturar jogadores
de futebol. Mo Belra-Mar ful
daramente abordado, insistiram e,
antes de aceftar, pedi opinido ao
Mourinha, a minha esposa, ao Jorge
Mendes, a outros amigos... 0
Mourinho disse-me para ver se
financeiramente o dube estava
estavel, 0 dube propbs-se a essa
estahifidade, ful experimentar e
apalxonel-me pelo treino. Descemos
de divisdo por dois pontos, tivemas
jogos onde a sorte ndo esteve do
nosso lado mas ficou uma imagem

Naclanal é o quarta dube como treinadar

Pacos de Ferreira
«Estava no Belra-Mar &,

quanda jogamos em Pacos,
estavamos a ganhar e acabamos
por sofrer o empate aos 90+4.0
presidente do Pacos de Ferrelra
gostou da forma como a minha
equipa jogava e fol por isso que me
ahordou, nde foi por ser amizo do
lorge Mendes. Eunao vou alado
nenhum por ser amigg, Se ndo &
pela competéncia ndo vou, ndo
quern, 0 Pacos de Ferreira estava
na Liga dos Campedes e estolheu
um treinader que tinha descido o
Beira-Mar, gue no tinha curso—
até mesma na dasse dos
treinadores houve burburinho. Mas
Eundo me ofered), como outros, as
pessoas ¢ que me ligaram. Hoje
olho para trés e podia ndo ter aceite
0 convite.

Académica
> «Depois do Pacos de Ferreira
ful paraa Escocia fazer os
cursos de treinador, porque em
Portugal nao havia, e no regresso
entrei na Académica, Tive um grupo
fantastico mas a Académica vinha de
uma época de descida, com multos
problemas e a verdade ¢ que ndo era
tao facil a subida como acabou por
ser aqui, no Nacional. Os problemas
quea Académica tinha ndo existem
anul. & Académica tinha como
ohjetivo acabar nos seis primeiros
550 fol conseguido.
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Murilo com clausula de €20 M

PEDR] BEHMVENTE A

2 Extremo brasileiro de 23 anos,
que ajudou i subida do Nacional,
Jfirmou acordo por quatro anos

O brasileiro Murilo, umadas fi
‘guras da campanha que recondu
ziu 0 Nacional 4 Liga, vai reforcar
.0 5C Braga, tal como A BOLA
adiantou no dia 5 de maio. O ex
tremo, de 23 anos, firmou com o
emblema minhoto um compro
missovilido por quatro tempora
das, protegido por uma cléusula

de rescisio de 20 milhées de enros..

Emprestado pelo Barra, do Rio
‘Grande do Sul, o segundo melhor
marcador dos insulares na Liga 2 —

aponton 13 golos, i registo ape Murdlo brilhou aa servico do Naclonal

nas superado pelo maior goleador

‘do campeonato, Ricardo Gomes

{21} — revela outros atributos para
14 do capitulo da finalizacio,
Intensn e veloz, aquele que aos
18 anos fol apontado como uma
grande promessa do Internacio-
nal de Porto Alegre prepara-se para
dar o salto para a Pedreira, afir-
manda- 5e como o segundo refor-
codos bracarenses para 2018/2019,

‘depois de garantida a contratacio

de Jodo Nowvais, do Rio Ave.

(5 vila- condenses, curinsa
mente, eram um dos clubes inte-
ressados em Murilo, ele que tam-
bém fipurava na agenda de Chaves
e Boavista, AL
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Uma diza termina
vinculo com Nacional

Ricardo Gomes e Diogo Coelho mﬁumu atletas que acabam o contrato esta temporada. F0710 ASPRESS

NELIO GOMES
ngomes@dnoticias.pt

Garantir a continuidade de alguns
dos jogadores que contribuiram
para a subida de divisio e que ter-
minam o seu contrato no final desta
temporada é uma das prioridades
dos dirigentes do Nacional, que ji
preparam, deste modo, o regresso
1 Liga. Isto depois de Rui Alves ji
ter acertado a continuidade do trei-
nador Costinha, conforme foi noti-

E averdade ¢ que quase metade
do plantel termina o seu vinculo
com o clube. Entre eles estio o ma-
ximo goleador da IT Liga, Ricardo
Gomes (22 golos), bem como o se-
gundo melhor marcador do Nacio-
nal, Murilo (13). Este tiltimo, que se
encontra em situagiio de empresta-
do pelo Barra (Brasil), ji tem pro-
posta para continuar, mas é preten-
dido por outros clubes, entre eles o

RUT ALVES JA ESTA
EM CONVERSACOES
COM ALGUNS
ATLETAS COM VISTA
A CONTINUIDADE

Bragn, o Rio Ave e o Boavista.

Os outros jogadores que acabam
o contrato com os alvinegros sdo os
madeirenses Diogo Coelho, Nuno
Campos, Jota e Edgar Abreu, bem
como Felipe Lopes, Diego Barcelos,
Nii Plange, Diego Silva e os trés ele-
mentos emprestados pelo Pagos de
Ferreira, Christian, Diego Medeiros
& Mateus Silva. Deste trio, os dois
primeiros tém ainda contrato com
05 pacenses, a0 passo gue Mateus
termina-ono fim destaépoca.

Hi ainda outros dois elementos
que estio emprestados mas sobre

0s quais 0 Nacional tem opgio de
compra, casos dos brasileiros Julio
César(cedido pelo Grémio Anipo-
lis) e Vanilson (ligado ao ITtumbia-
ra), Desconhece-se, para ji, se o clu-
be ird exercer essa opgio.

Com contrato estiio s trés guar-
da-redes, Daniel Guimarfies, Fra-
melin e Gauther, bem como Mauro
Cerqueira, Elizio, Sérgio Marakis,
Kakd, Camacho, Vitor Gongalves,
‘Witi e Rochez, A maioria deve con-
tinuar, mas poderd haver uma ou
outra saida.

- Rui Alves, em en-
trevista ao DIARIO, avangou que o
Nacional deverd reforcar-se com
sete a oito elementos.

Treinos hoje e amanha

Refira-se, como complemento, que
o plantel do Nacional treina hoje e
amanhi, em ambos s casos s 10
horas, no Estidio da Madeira. De-
pois iniciam-se as férias.
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Aprojetara épocanalLiga, o treinador

inha pretende manterabase doatual
plantel ereforgar-se com sete jogadores de
qualidade inquestionivel. A Direcioavanca
hoje com asrenovagoes e uma boa partedos
jogadores mostrou interesse em continuar,
comoaconteceu com Ricardo Gomes, melhor
marcador da Il Liga, que temo contrato
Prestesaterminar —MARCOFREITAS




NACIONAL susi Alves vai
reunir-se, individuaimente,
com o8 jogadores hoje e amanhi
para tragar do future plantel.
Costinha marcou doistreinas
paraesta semana, antesda
partida para ss férias.




